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Załącznik nr 1 do zarządzenia Prorektora ds. Kształcenia i Rozwoju nr RKR.Z.0211.27.2023 

 
REGULAMIN ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
DLA STUDENTÓW STUDIÓW STCJONARNYCH  

PIERWSZEGO STOPNIA 
I JEDNOLITYCH STUDIÓWMAGISTERSKICH  

W UNIWERSYTECIE PEDAGOGICZNYM 
IM. KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ 

W KRAKOWIE 
 

1. Pracownicy dydaktyczni Ośrodka Wychowania Fizycznego realizują program zajęć
z wychowania fizycznego dla studentów Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji 
Edukacji Narodowej w Krakowie (dalej: „Uczelnia” lub „Uniwersytet Pedagogiczny”)
w oparciu o następujące formy: 
1) zajęcia obligatoryjne wg tzw. grup dziekanatowych,  
2) zajęcia obligatoryjne z możliwością wyboru formy ruchu - zapisy drogą

elektroniczną poprzez Wirtualną Uczelnię, 
3) zajęcia w grupach rehabilitacyjnych dla osób ze szczególnymi potrzebami

wynikającymi ze stanu zdrowia, w tym dla osób z niepełnosprawnościami, 
4) zajęcia teoretyczne z kultury fizycznej dla osób zwolnionych z zajęć

obligatoryjnych i zajęć rehabilitacji, 
5) treningi sekcji sportowych we współpracy z Klubem Uczelnianym Akademickiego

Związku Sportowego Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. 
2. Zaliczenia semestru dokonuje nauczyciel prowadzący zajęcia na podstawie: 

1) systematycznego uczęszczania na zajęcia, 
2) aktywnego udziału zajęciach, 
3) umiejętności i wiadomości z dyscyplin sportowych realizowanych na zajęciach

z wychowania fizycznego. 
3. Studenci zobowiązani są do zapoznania się i przestrzegania regulaminu obiektu

sportowego, w którym odbywają się zajęcia. 
4. W zajęciach, o których mowa w § 1 mogą uczestniczyć wyłącznie osoby zdrowe,

bez jakichkolwiek objawów ostrej infekcji (np.: gorączka, kaszel, katar, duszności). 
5. Studenci uczęszczający na zajęcia obligatoryjne odbywające się w sali gimnastycznej 

mogą mieć w semestrze jedną nieobecność nieusprawiedliwioną oraz dwie nieobecności
usprawiedliwione zwolnieniem lekarskim, których nie muszą odrabiać. Pozostałe
nieobecności studenci muszą odrobić. 

6. Studenci, którzy w danym semestrze mają obowiązkowe praktyki ciągłe, trwające dłużej
niż dwa tygodnie mogą mieć dwie nieobecności usprawiedliwione zwolnieniem
lekarskim. Pozostałe nieobecności studenci muszą odrobić. 

7. Studenci odbywający obligatoryjne zajęcia w sali gimnastycznej, nie mogą odrabiać zajęć
wychowania fizycznego w ramach sportu do wyboru. Każda nieobecność powyżej limitu,
o którym mowa w ust. 5 powinna być odrobiona na dowolnej grupie ogólnej
po wcześniejszym uzgodnieniu z prowadzącym zajęcia w czasie trwania semestru. 
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Student zgłasza chęć odrobienia zajęć nie później niż na 2 dni przed planowanymi
zajęciami. 

8. Dodatkowe terminy odrabiania zajęć z wychowania fizycznego (na sali gimnastycznej)
mogą być wyznaczone na koniec semestru (zapisy na te zajęcia przyjmowane będą
w sekretariacie - liczba miejsc ograniczona). Wejście na zajęcia tylko za okazaniem
legitymacji studenckiej. W wyznaczonych dodatkowo terminach studenci mogą odrobić
maksymalnie 3 nieobecności. 

9. W ciągu jednego dnia student/ka może uczestniczyć tylko w jednych zajęciach 
wychowania fizycznego, które wliczają się do zaliczenia. 

10. Studentów uczęszczających na zajęcia sportu do wyboru turystyka piesza, narciarstwo,
turystyka rowerowa obowiązują odrębne regulaminy wewnętrzne.  

11. Studenci nie mogący uczestniczyć w zajęciach obligatoryjnych ze względu na stan
zdrowia zostaną przyjęci na zajęcia rehabilitacji po przedstawieniu właściwego
skierowania (wzór do pobrania na stronie Ośrodka Wychowania Fizycznego:
www.owf.up.krakow.pl) od lekarza pierwszego kontaktu, z zastrzeżeniem punktu 12. 

12. Studenci, którym stan zdrowia nie pozwala na uczestnictwo w zajęciach obligatoryjnych,
ani zajęciach rehabilitacji – po uprzednim przedstawieniu komisyjnego zwolnienia 
lekarskiego wydanego przez komisję lekarską Zespołu Opieki Zdrowotnej dla Szkół
Wyższych (ul. Armii Krajowej 5) (wzór do pobrania na stronie Ośrodka Wychowania
Fizycznego:  www.owf.up.krakow.pl) – zostaną skierowani na teoretyczne zajęcia
z kultury fizycznej. Studenci, którzy oczekują na komisję lekarską, zobligowani
są do uczestnictwa w wyżej wymienionych zajęciach począwszy od pierwszych zajęć
w danym semestrze. 

13. Studenci uczestniczący w niżej wymienionych sekcjach sportowych organizowanych
przez Klub Uczelniany Akademickiego Związku Sportowego Uniwersytetu
Pedagogicznego są zwolnieni z obligatoryjnych zajęć wychowania fizycznego
i otrzymują zaliczenie od trenera sekcji sportowej: 
1) sekcja koszykówki  
2) sekcja piłki siatkowej 
3) sekcja piłki nożnej  
4) sekcja lekkiej atletyki  
5) sekcja pływania  
6) sekcja tenisa ziemnego  
7) sekcja narciarstwa alpejskiego i snowboardu  
8) sekcja badmintona  

14. Zwolnieni z zajęć obligatoryjnych mogą być studenci posiadający 1. klasę sportową
lub aktualni członkowie kadry narodowej. 

15. Student może mieć przepisane zaliczenie z zajęć wychowania fizycznego na podstawie
zrealizowanych zajęć wychowania fizycznego w odpowiedniej liczbie godzin na uczelni
wyższej. Studenci ubiegający się o przepisanie zaliczenia mają obowiązek zgłosić się
do prowadzącego zajęcia w pierwszych dwóch tygodniach semestru. Po tym terminie
zaliczenie nie będzie przepisywane. 

16. W wyjątkowych przypadkach przy dużej liczebności grupy, w związku z wytycznymi
epidemiologicznymi i przepisami bezpieczeństwa, dyrekcja może wprowadzić dla takiej
grupy zajęcia hybrydowe, w których prowadzący dzieli grupę na dwie mniejsze. Grupy 
realizują zajęcia naprzemiennie co 2 tygodnie w formie stacjonarnej, a co 2 tygodnie
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w formie zdalnej. W takim przypadku student powinien zrealizować przynajmniej 7 zajęć
stacjonarnie i 7 zajęć w formie zdalnej. 

17. Od momentu przejścia grupy na tryb hybrydowy obowiązuje obecność na wszystkich
zajęciach stacjonarnych. Odrabianie nieobecności na zajęciach stacjonarnych odbywa się
tylko w formie stacjonarnej. 

18. W wypadku zamknięcia obiektów sportowych OWF z powodu pandemii COVID-19 
lub zbyt niskiej temperatury w tych obiektach, zajęcia tradycyjne zostają zamienione
na indywidualne plany treningowe przesyłane przez pracowników OWF. 

19. Indywidualne plany treningowe, będą przesyłane studentom przez pracowników OWF
zgodnie z harmonogramem zajęć. Studenci są zobowiązani do realizacji przesłanych
raz w tygodniu zestawów ćwiczeń oraz przesłanie stosownej dokumentacji
potwierdzającej realizację zadań w wyznaczonym terminie. 

20. Wsparcie oraz koordynacja działań na rzecz osób ze szczególnymi potrzebami
wynikającymi ze stanu zdrowia, w tym osób z niepełnosprawnościami, odbywa się
w trybie i na zasadach określonych w Regulaminie Wsparcia osób ze szczególnymi
potrzebami obowiązującym w Uczelni. 

21. Biuro ds. Osób z Niepełnosprawnościami koordynuje działania dotyczące wsparcia osób,
o których mowa w ust. 20 powyżej i po zakończonym roku akademickim przechowuje
i archiwizuje dokumentację medyczną studentów. 

22. W kwestiach nie ujętych w niniejszym regulaminie ostateczne decyzje podejmuje
Dyrektor OWF w uzgodnieniu z Prorektorem ds. Kształcenia i Rozwoju.  

 


